
 

 
 

 
 
 
 
Pressemitteilung vom 11. Juli 2018  
  
„ich mach dich gesund“ in Coburg 
  
Das Städtenetzwerk STADTKULTUR präsentiert sich und sein aktuelles Projekt 
„ich mach dich gesund“ am Rand der Vollversammlung des Bayerischen 
Städtetags am 18./19.7.2018 in Coburg. Norbert Tessmer, Coburger 
Oberbürgermeister und Vorsitzender des Netzwerks, verweist auf die enge 
Verbindung zwischen STADTKULTUR und Bayerischem Städtetag. 
  
„Mit unserem Wertebündnis-Projekt ‚ich mach dich gesund‘ unterstützen wir die 
Persönlichkeitsentwicklung junger Menschen und setzen ein Zeichen für ein soziales 
Miteinander“, so Tessmer. „Kulturelle Bildung ist ein wichtiges Standbein von 
STADTKULTUR, dessen Gründung der Bayerische Städtetag im Jahr 1976 in 
Nürnberg anregte. Seitdem arbeitet der Kulturausschuss des Bayerischen Städtetags 
eng mit dem Netzwerk zusammen und unterstützt dessen Forderungen an die 
Landesregierung.“ 
  
STADTKULTUR und die Stiftung Wertebündnis Bayern sind mit einem Stand während 
der Veranstaltung des Bayerischen Städtetags vertreten.   
  
GORILLA sorgt für „mehr Uga-Uga!“  
  
Auftreten wird die GORILLA Deutschland gGmbH, die für „mehr Uga-Uga im Leben“ 
wirbt. Profis aus dem Breakdance, Freestyle-Frisbee- und Freestyle-Fußball-Bereich 
sind vor Ort und geben ihr Können zum Besten.  
  
GORILLA ist ein Team aus Freestylesportler*innen und Ernährungsprofis, das zu 
Themen wie ausgewogene Ernährung, verantwortungsvoller Konsum, tägliche 
Bewegung und positive Zukunftsperspektiven arbeitet. Das GORILLA Team hat letzte 
Woche den ersten Preis beim Münchner Gesundheitspreis 2018 gewonnen und wird 
im Rahmen von „ich mach dich gesund“ am 18.7.2018 Workshops für Schüler*innen 
des Gymnasiums Alexandrinum auf dem Gelände der Angerhallen in Coburg geben.  
  
Weiterhin Zuschüsse für „ich mach dich gesund“ 
  
Das Projekt „ich mach dich gesund“ läuft in ganz Bayern noch bis Mitte 2019. 
Künstler*innen aller Kunstdisziplinen arbeiten mit Schüler*innen in Workshops zum 
Thema Gesundheit. STADTKULTUR berät und vergibt in den Mitgliedsstädten 
Zuschüsse zu den Workshops, die ergänzend zum Schulunterricht an Projekttagen, 
Nachmittagen oder im Ganztag durchgeführt werden.  
  
Das Projekt wird als Wertebündnisprojekt gemeinsam mit dem Bayerischen Städtetag, 
dem Bayerischen Staatsministerium für Unterricht und Kultus und der GORILLA 
Deutschland gGmbH durchgeführt. Weitere Informationen sowie die 
Antragsunterlagen sind auf der Homepage von STADTKULTUR zum Download 
verfügbar.  
 
Förderer: Kulturfonds Bayern des Bayerischen Staatsministeriums für Bildung und 
Kultus, Stiftung Wertebündnis Bayern 
 
 
 
 
 

http://stadtkultur-bayern.de/index.php/ich-mach-dich-gesund
http://stadtkultur-bayern.de/
https://www.wertebuendnis-bayern.de/projekte/ich-mach-dich-gesund-5/
http://www.gorilladeutschland.de/
http://stadtkultur-bayern.de/index.php/ich-mach-dich-gesund


 

 
 

 
 
 
STADTKULTUR Netzwerk Bayerischer Städte e.V. ist ein Zusammenschluss von 
derzeit 52 Kommunen, die in gemeinsamen Projekten bayernweit kulturelle Impulse 
setzen und Kunst, Kultur und Kulturelle Bildung fördern. 
 
Mitgliedsstädte: Aichach, Ansbach, Aschaffenburg, Bad Kissingen, Bobingen, 
Burghausen, Coburg, Dasing, Ebern, Eichstätt, Erlangen, Forchheim, Friedberg, 
Geisenfeld, Graben, Gräfelfing, Herzogenaurach, Ingolstadt, Kitzingen, Königsbrunn, 
Landsberg am Lech, Landshut, Lauf a.d. Pegnitz, Lohr am Main, Mainburg, 
Marktheidenfeld, Miesbach, Miltenberg, Mömbris, Mönchberg, München, Neuburg a.d. 
Donau, Neumarkt i.d.OPf., Neuötting, Neustadt a.d. Donau, Nürnberg, Pfaffenhofen a. 
d. Ilm, Prichsenstadt, Roth, Rothenburg o.d. Tauber, Scheyern, Schwabach, 
Starnberg, Sulzbach-Rosenberg, Tittmoning, Traunreut, Traunstein, Vohburg, 
Volkach, Weiden i.d.OPf., Wemding, Würzburg 
 
Kontakt:  
Dr. Christine Fuchs, Konzept und Leitung, christine.fuchs@ingolstadt.de 
Julia Opitz, Projektkoordination „ich mach dich gesund“, julia.opitz@ingolstadt.de 
Christina Madenach, Projektkoordination und Presse, 
christina.madenach@ingolstadt.de 
 
STADTKULTUR Netzwerk Bayerischer Städte e.V. 
Hohe-Schul-Str. 4, 85049 Ingolstadt 
Tel. 0841/305 1868 | info@stadtkultur-bayern.de | www.stadtkultur-bayern.de 
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