ANMELDUNG UND INFOS

Die Anzahl der Teilnehmenden ist bei vielen
Veranstaltungen begrenzt. Fiir alle Veranstaltungen
ist deshalb eine verbindliche Voranmeldung
verpflichtend. Bitte teilen Sie uns per Mail an
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

oder telefonisch unter 0911/231-11405 mit,
welche Veranstaltung Sie gerne besuchen méchten.

Aktuelle Infos zu den Veranstaltungen
finden Sie auch auf unserer Webseite unter
www.kuf-kultur.de/almoshof.

| Diese Veranstaltung ist auch fiir Kinder
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VERANSTALTUNGEN

Biokrauter aus dem Knoblauchsland o
Eine Betriebsfiihrung bei KrauterGut in Kraftshof i
Das KrauterGut ist spezialisiert auf die Aufzucht von 240 Bioland-
zertifizierten Topf- und Heilkrautern. Geschiftsfiihrerin Tanja
Dworschak fiihrt uns durch die Gewéachshauser und erlautert
dabei den Einsatz modernster Technik beim Krauteranbau.

Do., 7.4.,17-19 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Bioland KrduterGut Dworschak Fleischmann, Kraftshofer
HauptstraBe 265. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Franken-Gemiise Knoblauchsland eG statt.

Waldwirtschaft damals und heute o
Forstgeschichtliche Museumsfiihrung !

Bei einer Museumsfiihrung mit dem Férster Reinhard Brem
(Walderlebniszentrum) erfahren wir alles tiber die Geschichte des

Reichswaldes und die Waldbewirtschaftung von damals und heute.

Sa., 23.4.,15-17 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Walderlebniszentrum Tennenlohe, WeinstraRe 100,
91058 Erlangen. Die Museumsfiihrung eignet sich fiir Erwachsene
und Jugendliche ab 14 Jahren.

Friihlingskrauterwanderung o
Unterwegs im Kraftshofer Irrhain

Zusammen mit der Krauterpadagogin Jutta Satorius lernen wir im
Kraftshofer Irrhain die wichtigsten essbaren Friihlingskrauter und
deren besondere Eigenschaften und Heilwirkungen kennen.

Do., 28.4.,17-19 Uhr, Gebiihr: 10 €
Treffpunkt: Wellnessscheune Kraftshof, Glaserstral3e 4.

Flechten mit Weidenzweigen
Korbe, Kugeln und Co

Korbflechter Albert Reil zeigt uns in diesem Workshop, wie wir
mit einfachen Flechttechniken schone und gleichzeitig praktische
Behaltnisse aus naturbelassenen Weiden flechten kénnen.

Sa., 30.4., 10 - 18 Uhr, Gebiihr: 28 €/ 18 € (erm.)

Treffpunkt: Kulturladen Schloss Almoshof. Mitbringen: Baumschere,
scharfes Messer (Hippe), etwas Schnur und einen Vorstecher (alter
Schraubenzieher) zum Durchfiadeln von Ruten.

Kiebitz & Co gt

Eine vogelkundliche Wanderung im Knoblauchsland

Der Vogelexperte Heinz Armer (Landesverband flr Vogelschutz)
erlautert uns die vogelkundlichen Besonderheiten und den Arten-
reichtum des stidlichen Knoblauchslandes.

Fr., 6.5.,18-20 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Vor dem Gasthaus ABmann’s Bammes, Bucher Haupt-
stral3e 63. Mitbringen: Fernglas. Die Veranstaltung findet in
Kooperation mit dem Landesbund fiir Vogelschutz statt.

e Reise ins Mittelalter Y

Lebkuchen backen wie im Jahr 1368 i)
Mit Tobias Sauer und Malin Beer reisen wir ins Mittelalter und

erleben einen Tag im Leben eines einfachen Arbeiters im Jahr 1368.

Durch Tauschgeschafte sammeln wir alle Zutaten, um am Ende
gemeinsam Lebkuchen Giber offenem Feuer zu backen.
So.,8.5.,13.30-16.30 Uhr, Gebiihr: 5 €

Treffpunkt: Walderlebniszentrum Tennenlohe, WeinstraRe 100,
91058 Erlangen. Anmeldung bitte als Eltern-Kind-Team mit Kindern
ab 8 Jahren.

Farben mit Pflanzen

Praxisworkshop in der Schlosskiiche

Das natirliche Farben mit Pflanzen hat eine lange Tradition.

Die Biologin Diana Harpfer zeigt uns, welche Pflanzen sich eignen
und wie wir mit ihnen Kleidungsstticke einfarben kdnnen.
Fr.,13.5.,17-19 Uhr, Gebiihr: 10 €

Treffpunkt: Kulturladen Schloss Almoshof.

Auf den Spuren des Seefroschs oL
Naturkunde im Biotop des BUND Naturschutz in Reutles ¥

Mit Fernglasern begeben wir uns auf die Suche nach dem Seefrosch.

Amphibienexperte Edgar Freund zeigt uns den gré3ten heimischen
Wasserfrosch und erldutert uns seine Besonderheiten.

Sa., 14.5.,15-17 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Bushaltestelle Boxdorf Nord (Linien 20, 29, 30) oder fir
Ortskundige direkt im Biotop. Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem BUND Naturschutz statt.

Das Leben im Bienenstock e
Besuch bei den Bienenvélkern in Obermichelbach i)
Imkerin und Erlebnisbiuerin Nadine Frank von der,Bienengarage”
erldutert uns die besondere Welt der Bienen. Bei einem Besuch
ihrer Bienenstdcke erhalten wir tiefe Einblicke in den Aufbau und
die Organisation der Bienenvélker.

So.,15.5.,10-12 Uhr, Gebiihr: 10 €

Treffpunkt: Geldnde von CIP Logistic, Ostring 6, 90587 Fiirth / Ober-
michelbach. Mitbringen: Lange Hose, geschlossene Schuhe, Notfallset
(Allergiker).

Naturkosmetik selbst gemacht

Deocreme, Zahnpulver und Badesalz

Viele Pflegeprodukte kann man kinderleicht aus nattrlichen
Zutaten selbst herstellen. Die Gesundheitsberaterin Ines Scholzke
zeigt uns einfache Rezepte zum Selbermachen.

Do., 19.5., 18 -20 Uhr, Gebiihr: 10 € (+ 5€ Materialkosten)

Treffpunkt: Kulturladen Schloss Almoshof. Die Materialkosten von 5 €
werden direkt vor Ort bezahlt.

@ Rettet das Knoblauchsland!

Naturkundliche Fiihrung entlang des ==
Wetzendorfer Landgrabens L.
Bei einem Spaziergang durch das stidliche Knoblauchsland erlautert
uns der Diplom-Biologe Wolfgang Détsch die Artenvielfalt und
warum wir diese schiitzen und erhalten missen.

Sa., 28.5., 14 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Endhaltestelle Buslinie 47 am westlichen Ende der Forchhei-
mer Str., erreichbar Uiber Haltestelle Thon der StraBenbahnlinie 4. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit dem BUND Naturschutz statt.

Wo der Biber Burgen baut -
Die Feuchtbiotope am Bucher Landgraben L
Petr MInarik vom Landschaftspflegeverband Nirnberg zeigt uns
die Flora und Fauna des Bucher Landgrabens.

Do., 9.6., 18 -20 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Bucher Landgraben an der IrrhainstraBe. Mitbringen:
Fernglas, Insektenschutz, festes Schuhwerk. Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit dem Landschaftspflegeverband Nirnberg statt.

Biologische Landwirtschaft im Knoblauchsland o
Ein Hofbesuch bei Glinter Sippel in Wetzendorf o
Als Urgestein der biologischen Landwirtschaft wirtschaftet Sippel
seit den 1960er Jahren ohne mineralische Diinger und synthetische
Pestizide. Bei unserem Hofbesuch erfahren wir alles Giber den An-
bau von Bioland-zertifizierten Lebensmitteln aus der Region.

So.,3.7.,10-12 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Bioland-Hof Glinter Sippel, Alte ParlerstraBe 3. Die Veran-
staltung findet in Kooperation mit der Franken-Gemtise Knoblauchs-
land eG statt.

Wie kommt der Honig ins Glas? 7y
Honigernte in Obermichelbach )
Die Imkerin und Erlebnisbauerin Nadine Frank von der ,Bienen-
garage” zeigt uns in diesem Workshop, wann die Honigwaben
erntereif sind und wie man den Honig schleudert und abfllt.

Sa., 9.7.,9.30-11.30 Uhr, Gebiihr: 10 €

Treffpunkt: Gelande von CIP Logistic, Ostring 6, 90587 Fiirth / Ober-

michelbach. Mitbringen: Lange Hose, geschlossene Schuhe, Notfallset
(Allergiker).

Auf den Spuren der HI. Hildegard von Bingen

Kréutervorstellung und Workshop

Im Krauter- und Aromagarten der Kraftshofer Wellnessscheune
lernen wir die Hildegard-Krauter kennen und stellen mit Krauter-
padagogin Jutta Satorius Krauterweine und Elexiere her.

Do., 14.7.,17-19 Uhr, Gebiihr: 10 €

Treffpunkt: Wellnessscheune Kraftshof, Glaserstral3e 4.

@ Das Landschaftsschutzgebiet Griindlachtal Ost

Fahrradtour durch das nérdliche Knoblauchsland

Uber den Irrhain geht es (iber Nasswiesen und Auenwilder
zu den Feuchtbiotopen von Kleingriindlach. Mitglieder des
BUND Naturschutz erldutern uns die Besonderheiten der
artenreichen Kulturlandschaft.

Sa., 16.7.,16-19 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: St. Georgskirche in Kraftshof. Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit dem BUND Naturschutz statt.

Save the Planet! L
Klima-Aktionstag mit Fridays for Future ik,

Die Klimakrise beschéftigt viele Jugendliche. In einem spielerischen
Workshop erlautert der Aktivist Falk Scheidl von Fridays for Future
die Ausldser und Folgen globaler Erwarmung.

Sa., 23.7.,14-18 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Kulturladen Schloss Almoshof. Teilnahme ab 12 Jahren.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit Fridays for Future statt.

SoLaWi...was?
Infoveranstaltung Solidarische Landwirtschaft

Die Initiative Stadt, Land, Beides stellt das Konzept und die
Mitmachmoglichkeiten der Solidarischen Landwirtschaft vor.

Fr.,29.7.,19 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Kulturladen Schloss Almoshof. Die Veranstaltung
findet in Kooperation mit der Initiative Stadt, Land, Beides statt.

Genief3bar oder giftig? ¥
Pilzlehrwanderung in Kraftshof ik
Welche Pilze kann man essen? Die Biologin Diana Harpfer stellt
uns verschiedene Pilzarten und deren Besonderheiten vor.

So.,9.10.,12-14 Uhr, Gebiihr: 10 €
Treffpunkt: Eingang des Irrhains in Kraftshof.

Frankische Miillwanderung im Marienbergpark g
Clean-up mit den beach cleanern Niirnberg T
Wir sdubern die Parkanlagen! Die beach cleaner laden zum
Sammeln ein und bieten eine aufklarende Mullanalyse.

Sa,, 12.11., 10 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Marienbergpark Eingang, Ende Sonnengartenstrasse.
Mitbringen: Handschuhe, Sammelbehalter.

Frostschneckling und Austernseitling
Welche Pilze wachsen bei Frost und Eis? 3

Zusammen mit der Biologin Diana Harpfer suchen wir im
Kraftshofer Forst die seltenen essbaren Winterpilze.

Sa., 10.12,,10-12 Uhr, Gebiihr: 10 €
Treffpunkt: Eingang des Irrhains in Kraftshof.




